
�ত�ািশত তাপ বাতােসর 

িব�ে� সরু�ার 

জন� পরামশ� 

করণীয় ও অকরণীয়  কায�কলােপর তািলকা

িবপদ অবিহত কেম�র জন� অনশুীলন�িল 

�চার এবং শি�শালী করা হেছ

পাক� , িচিড়য়াখানা এবং সইু িমং পলু 

জনসাধারেণর জন� �খালার সম� বিৃ� করনু৷

 �িমক
�িমকেদর জল, ছা�া �দান করনু 
এবং স�ব হেল িদেনর ঠা�া সমে� 
ভারী কাজ �ানা�র করনু। 

জল

হাসপাতাল
হাসপাতাল �া�� �কে�র কম�েদর 
সােথ �িমকেদর িল� করনু।

বাস ��শন 
ছা�া এবং জল িবতরেণর �ান িহসােব 
বাস �প ��ত করনু।

ধম�য় / লাইে�ির ম�ােনজেম� �বাড�  
মি�র এবং লাইে�ির, শীতল �ক� এবং 
িব�ােমর জা�গা িহসােব �দান করা �যেত পাের 

�লু
�ী�কালীন ছু�র তািরখ এবং সমে� স�াব� 
পিরবত�ন স�েক�   িবদ�াথ�েদর  অবিহত করনু।

বি�বাসীেদর জেলর ট�া�ার সরবরাহ 
করনু এবং অ�ে�াজনী� জল ব�বহার 
সীিমত করনু৷

িবদ�ুৎ
গরু�ুপূণ � সিুবধা এবং দবুল�  �গা�ীর জন� 
িবদ�ুৎ সিুবধা বজা� রাখনু।

2023 এর �থম 

তাপ বাতাস 

সতক� তা

Look up Union Health Ministry issues a heatwave health advisory: https://newsonair.gov.in/Main-News-Details.aspx?id=456596
India Meteorological Department for accurate information: https://internal.imd.gov.in/pages/city_weather_main_mausam.php

Photo Source: https://www.scidev.net/asia-pacic/news/heat-waves-rise-in-india-as-climate-change-intensies/

https://newsonair.gov.in/Main-News-Details.aspx?id=456596
https://internal.imd.gov.in/pages/city_weather_main_mausam.php


উ� ��া�নয�ু খাবার খাওয়া এিড়েয় চলুন, �ীে�র 

�মৗসেুম সেব�া� তােপর সময় রা�া করেবন না এবং 

বাইের �বর হেবন না িবেশষ কের দপুরু ১২টা �থেক ৩টার 

মেধ�।

ওরাল িরহাইে�শন সিলউশন (ওআরএস) ব�বহার ক�ন, 

ঘের �তির পানীয় �যমন �লবরু  জল, বাটারিম�/লিস�, 

এবং িকছু লবণ য�ু ফেলর রস খান এবং ভাল বায়ুচলাচল 

এবং শীতল জায়গায় বািড়র িভতের থা�ন।

তাজা ফল �যমন তরমজু , শসা, �লব ু এবং কমলা খান। 

পাতলা, িঢেলঢালা, সিু তর �পাশাক প�ন, িবেশষ কের 

হালকা রেঙর �পাশাক, এবং ছাতা, টুিপ, �তায়াল এবং 

অন�ান� �পাশাক ব�বহার কের মাথা �ঢেক রাখুন সেূ য�র 

তাপ  �থেক, খািল পােয় বাইের যােবন না।

�রিডও �ননু, খবেরর কাগজ পড়ুন এবং �ানীয় 

আবহাওয়ার খবেরর জন� �টিলিভশন �দখুন, এবং 

এছাড়াও IMD-এর ওেয়বসাইট ��াক ক�ন। 

https://internal.imd.gov.in/pages/city_weather_main_mausam.php

গরেমর কারেণ �া�� সমস�ার ল�ণ �দখুন �যমন মাথা 

�ঘারা বা অ�ান হওয়া, বিম বিম ভাব বা বিম হওয়া, 

মাথাব�থা, চরম তৃ�া, অ�াভািবক গাঢ় হলুদ ��ােবর 

সােথ ��াব কেম যাওয়া, এবং �ত �ৎ��ন ও �াস-

��াস হে�।

108/102-এ অিবলে� �ফান ক�ন যিদ আপিন এমন 

কাউেক পান যার শরীেরর তাপমা�া �বিশ এবং অ�ান, 

িব�া�, বা ঘাম আসা ব� হেয় �গেছ।

পাক�  করা গািড়েত িশ� বা �পাষা �াণী �ছেড় যােবন না। 

গািড়র িভতেরর তাপমা�া িবপ�নক হেত পাের।

সরাসির সেূয�র তাপ এবং তাপ বাতাস অব�� ক�ন: 

িদেনর �বলা জানালা এবং পদ� া ব� রাখুন, িবেশষ কের �য 

িদেক সেূয�র আেলা �বিশ আেস। ঠা�া বাতাস �েবশ 

করার জন� রােত এ�িল খুলুন।

যিদ বাইের যান, আপনার বাইেরর কায�কলাপ িদেনর 

শীতল সমেয় অথ�াৎ সকাল এবং স��ায় সীমাব� ক�ন।

Source:https://www.ndtv.com/india-news/centre-issues-advisory-for-protection-against-expected-heat-wave-3822791 

 ‘ ' করণীয় ও অকরণীয়

তাপ বাতােসর সমেয় এই ব�ি�েদর িবেশষ য� �েয়াজন 

যার মেধ� রেয়েছ িশ� এবং অ�বয়সী িশ�, গভ� বতী 

মিহলা, বাইের কাজ করা ব�ি�রা, যােদর মানিসক 

অস�ুতা রেয়েছ, যারা শারীিরকভােব অস�ু , িবেশষ কের 

�দেরােগ আ�া� ব�ি�, শীতল জলবায়ু �থেক গরম 

জলবায়ুেত আসা মানষু েদরও গরম বাতােসর কারেণ 

�াে��র খারাপ �ভাব �থেক র�া করেত হেব।

তৃ�া না �পেলও যখনই স�ব পয�া� জল পান ক�ন।

https://internal.imd.gov.in/pages/city_weather_main_mausam.php
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