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Look up Union Health Ministry issues a heatwave health advisory 
https://newsonair.gov.in/Main-News-Details.aspx?id=456596 and  
India Meteorological Department for accurate information. 
https://internal.imd.gov.in/pages/city_weather_main_mausam.php  

Photo Source: https://www.scidev.net/asia-pacific/news/heat-waves-rise-in-india-as-climate-change-intensifies/
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Source: https://www.ndtv.com/india-news/centre-issues-advisory-for-protection-against-expected-heat-wave-3822791 

�యవల�న మ�� �య�డ� �ర� క��ల ���

��హం �యక��� స�ప� � � �గం�.

�చ� �య, �స�య, �మ� , ��ంజ వం� �� 
డ ��పం ��  �నం�. సన� �, వ���, �ట� వ� � 

త�ధ�ంచడం ఉ మం. �పత� � �ర� �ం� �ం� � 

తల� ర�ంచ��� ���, �� మ�� టవ� 

ఉప��ంచం�. ��� � ��ం� బయట� 
ళ �� వ� �.

ఓర� ����ష� ��� ష� (ORS) ఉప��ంచం�, 

� ��మ� రసం, మ గ�  �� ల��  వం� ఇం �  
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లచ ��  �ప��ల� ఇం� �పల ఉండం�.
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� � ��హ� �  ఉంచవ � �హనం �పల ఉ � �గత 

�ప�దకరం� �రవ�� .

� ట ద�ఈ వ� ల ప  � �ప�� క �శ  � ����� : ����, �న�  

ల ��� �� , గ�� � � �,  బయట ప��� ��� ��, 

��రకం� మ�� �న�కం� అ��గ� ం� ఉన�  
� క� �వ� �, �ఖ� ం� �ం� జ��  మ�� ర �� 

ల��� మ�� చ ��  ��ం�ల �ం� వ�� న ��� 
త��� ��గ � ఇ�� �.
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ఇం�� తల �రగడం �� �ర�  ��రం ఉ�� � 

�� �ం��, తల��� , �ప�త�న �హం, 
��అ��రణం� ప�� ��తం వ ం�  మ�� 

��గవంత�న �� స మ�� �ం� � ��వడం.

�ఎవ�� అ�క ఉ � �గత �� అప�� రకం� క�� 
టఉన� �� �� �మట ప డ� ం ఆ���ం�,  �� 

క��ం� �ంట� ౧౦౨/౧౦౮� �� �యం�.

�పత� � �ర� �ం� మ�� �� ���  
�����ంచం�. ఆ సమయం� ���� మ�� క � � 

ల�� ఉంచం�, ��� ��� �రవం� చ ��  ��� 

�ప�� అ�మ�ంచ���.
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మ��IMD ��� ��  �� ��� �యం�
https://internal.imd.gov.in/pages/city_weather_main_mausam.php
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���ం�, �ఖ� ం� మ�� హ� ం ౧౨ �ం� ౩ గంటల 
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���, � బ�రంగ �ర� క��ల� ఉదయం మ�� 

�యం�తం వర� ప��తం �యం�.
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