
Ÿ પરી�ા હોલ કાય�રત પંખા સાથે હોવા જોઈએ.

Ÿ પરી�ા કે�� પર રાહ જોઈ રહેલા િવ�ાથ�ઓ માટે 

પાણીની જોગવાઈ અને તે જ�યા છાયામાં હોવી 

જોઈએ. 

Ÿ કોઈપણ ઈમરજ�સી માટે પરી�ા કે��ોનું જોડાણ 

�થાિનક આરો�ય કાય�કર અને તબીબી કે��ો સાથે 

અગાઉથી હોવું જોઈએ.

૧૦. િનવાસી શાળાઓ

ઉપરો� પગલાં િસવાય, િનવાસી 

શાળાઓ �ારા નીચેના વધારાના 

પગલાં લેવા જોઈએ :

Ÿ ઉનાળાની ઋતુ સાથે સંબંિધત સામા�ય 

િબમારીઓ માટેની આવ�યક દવાઓ �ટાફ અને 

આરો�ય કાય�કતા� પાસે ઉપલ�ધ હોવી જોઈએ.

Ÿ િવ�ાથ�ઓને હીટ�ટ� ોકથી બચવા અંગે �ગૃત 

કરવા જોઈએ.

Ÿ શયનગૃહોમાં બારીઓ  પડદા સાથે હોવી જોઈએ.

Ÿ લીબું, છાસ અને મોસમી ફળો કે જમેાં પાણીનું 

�માણ વધુ હોય તેનો આહારમાં સમાવેશ કરવો 

જોઈએ.

Ÿ મસાલેદાર ખોરાક ટાળવો જોઈએ.

Ÿ વગ�ખંડો, હો�ટેલ અને ડાઈિનંગ હોલમાં પાણી અને 

વીજળીની સતત ઉપલ�ધતા સુિનિ�ત કરવી 

જોઈએ.

Ÿ ખેલકૂદ અને રમતોની �વૃિ�ઓ સાજં ેકરવી 

જોઈએ.

૮. િવ�ાથ�ઓ માટે - શું કરવું અને શું ન 

કરવું?

'સખત ગરમી સામે શું કરવું અને શું ન 

કરવું' તે શાળામાં અ�ણી �થાનો પર સૂચના 

�વ�પે હોવું જોઈએ. આ સૂચનોમાં નીચેના 

મુદાઓનો સમાવેશ થઈ શકે છે :

શું કરવું?

Ÿ પૂરતું પાણી પીવો - તરસ ન લાગે તો પણ. 

Ÿ પોતાને હાઇડ� ેટ (શરીરમાં પૂરતું પાણી હોવું) 

રાખવા માટે ઓ.આર.એસ. (ઓરલ િરહાઈડ� ેશન 

સો�યુશન), ઘર ેબનાવેલા પીણા જવેા કે લ�સી, 

ચોખાનું પાણી, લીબું પાણી, છાશ, વગેરનેો 

ઉપયોગ કરો.

Ÿ હળવા, આછા રંગના, ઢીલા, સુતરાઉ કપડાં પહેરો.

Ÿ તમારા માથાને કપડંુ, ટોપી અથવા છ�ી વગેરનેો 

ઉપયોગ કરીને  ઢાંકો.

Ÿ શ� હોય �યાં સુધી ઘરની અંદર રહો.

Ÿ જો તમે ચ�ર કે બીમાર અનુભવો છો, તો તરત જ 

ડૉ�ટરને મળો.

શું ન કરવું?

Ÿ ખાલી પેટે અથવા ભાર ેખોરાક લીધા પછી બહાર 

ન જવું. 

Ÿ તડકામાં બહાર જવાનું ટાળો, ખાસ કરીને બપોર.ે 

Ÿ બપોર ેબહાર હોય �યાર ેભાર ે�વૃિ�ઓ ટાળો.

Ÿ ખુ�લા પગે બહાર ન જવું. 

Ÿ બહારનો ખોરાક, વાસી ખોરાક, મસાલેદાર ખોરાક 

ન ખાવો. 

૯. પરી�ા કે��ો

Ÿ બાળકોને પરી�ા ખંડમાં તેમની પોતાની 

પારદશ�ક પાણીની બોટલ લાવવાની 

મજૂંરી આપવામાં આવે. 

Ÿ પરી�ા કે��ોએ પીવાના પાણીની ઉપલ�ધતા 

સુિનિ�ત કરવી જોઈએ જ ેકે��ો પર િવ�ાથ� અને 

અ�ય કાય�કતા� માટે સરળતાથી ઉપલ�ધ હોય.

Ÿ પરી�ા કે��ોએ ખાતરી કરવી જોઈએ કે જ�રત 

પડે �યાર ેઉમેદવારોને પરી�ા ખંડમાં તેમની બેઠકો 

પર તા�કાિલક પાણી પૂ�ં પાડવામાં આવે.

Source: Ministry of Education, Posted On: 11 MAY 2022 
7:00PM by PIB Delhi, 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824489
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૧. શાળાના સમય અને િદનચયા�માં ફેરફાર

Ÿ શાળાનો સમય વહેલો શ� થઈ શકે 

છે અને બપોર પહેલા પૂરો થઈ શકે 

છે. શાળા શ� કરવાનો સમય સવાર ે

7.00 વા�યાનો હોઈ શકે છે.

Ÿ દરરોજ શાળાના કલાકોની સં�યામાં ઘટાડો થઈ 

શકે છે.

Ÿ રમતગમત/અ�ય ખુ�લા મેદાનમાં થતી �વૃિ�ઓ 

જ ેિવ�ાથ�ઓને સીધા સૂય��કાશમાં લાવે છે તે 

વહેલી સવાર ેયો�ય રીતે ગોઠવી શકાય છે.

Ÿ શાળાની જૂથ �વૃિ�ઓ ખુ�લા મેદાનમાં રાખવાનું 

ટાળવું જોઈએ અથવા ઓછા સમય સાથે 

વગ�ખંડોમાં યોજવી જોઈએ.

Ÿ તેવી જ રીતે શાળા સમા� થયા પછી છુટા પડતી 

વખતે પણ તે જ �માણે કાળ� લેવી જોઈએ. 

૨. પિરવહન (ટ� ા�સપોટ�શન)

Ÿ �કુલ બસ/વેનમાં વધુ ભીડ ન હોવી 

જોઈએ. તેમાં બેઠક �મતા કરતાં વધુ 

િવ�ાથ�ઓને લઈ જવા જોઈએ નહી.ં

Ÿ બસ/વાનમાં પીવાનું પાણી અને �ાથિમક 

સારવારની કીટ ઉપલ�ધ હોવી જોઈએ.

Ÿ પગપાળા/સાયકલ પર શાળાએ આવતા 

િવ�ાથ�ઓને માથું ઢાંકીને રાખવાની સલાહ 

આપવી જોઈએ.

Ÿ તડકામાં બહાર રહેવાનો સમય ઘટાડવા વાલીઓ 

િવ�ાથ�ઓને �તે જ લેવા અને મુકવાનું કરી શકે છે.

Ÿ �કૂલ બસ/વાન છાંયડાવાળા િવ�તારમાં પાક�  કરવું 

જોઈએ.

૩. હાઈડ� ેશન (િનયિમત અંતર ેપૂરતું પાણી પીવું)

Ÿ િવ�ાથ�ઓને તેમની પોતાની 

પાણીની બોટલ, કેપ અને છ�ી 

સાથે રાખવા અને ખુ�લામાં 

હોય �યાર ેતેનો ઉપયોગ કરવાની 

સલાહ આપવી જોઈએ.

Ÿ શાળાએ બાળકોને પીવાનું પાણી પુરતા �માણમાં 

અને નીચા તાપમાનવાળા �થળે ગોઠવવું જોઈએ.

Ÿ શીતળ પાણી પૂ�ં પાડવા માટે વોટર કૂલર/માટીના 

વાસણો (ઘડા)નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

Ÿ િશ�કે િવ�ાથ�ઓને તેમની પાણીની બોટલમાંથી 

પાણી પીવાનું વારંવાર યાદ કરાવવું જોઈએ.

Ÿ ઘર ેપાછા જતી વખતે િશ�કોએ ખાતરી કરવી 

જોઈએ કે િવ�ાથ�ઓ તેમની બોટલમાં પાણી લઈ 

ર�ા છે.

Ÿ િવ�ાથ�ઓને  સખત ગરમી સામે લડવા માટે યો�ય 

હાઈડ� ેશનના મહ�વથી વાકેફ કરવા જોઈએ અને 

િનયિમત અંતર ેપૂરતું પાણી પીવાની સલાહ 

આપવી જોઈએ.

Ÿ ગરમીમાં પાણી વધાર ેપીવાથી શૌચાલયનો 

ઉપયોગ વધી શકે છે તેથી શાળાઓએ 

શૌચાલયોને આરો�યનું ર�ણ થાય તે રીતે �વ�છ 

રાખવા જોઈએ.

૪. ખોરાક અને ભોજન

 PM પોષણ

Ÿ ગરમીમાં ખોરાક ઝડપથી 

બગાડી શકે છે તેથી PM પોષણ 

યોજના હેઠળ બનતું ભોજન તાજંુ 

અને ગરમ રાંધેલું હોવું જોઈએ. તે ભોજનને 

પીરસતા પહેલા ઇ�ચાજ� િશ�કે ભોજનની 

ચકાસણી કરવી જોઈએ છે.

Ÿ િટિફન લાવતા બાળકોને ગરમીને કારણે ઝડપથી 

વાસી થઈ શકે તેવો ખોરાક ન લાવવા સલાહ 

આપવી જોઈએ.

Ÿ શાળાઓમાં કે�ટીનોએ ખા�ી કરવી જોઈએ કે 

તાજો અને તંદુર�તી વધાર ેતેવો ખોરાક પીરસવો 

જોઈએ.

Ÿ બાળકોને લંચ/િટિફન દરિમયાન હળવો ખોરાક 

લેવાની સલાહ આપવી જોઈએ.

૫. આરામદાયક વગ�ખંડ

Ÿ શાળાએ ખાતરી કરવી જોઈએ કે બધા પંખા 

કાય�રત છે અને તમામ વગ�ખંડો યો�ય રીતે 

વેિ�ટલેટેડ (હવાની અવરજવર) છે.

Ÿ જો શ� હોય તો વૈકિ�પક પાવર 

બેકઅપની ઉપલ�ધતા ગોઠવવામાં 

આવી શકે છે.

Ÿ સૂય��કાશ સીધો વગ�ખંડમાં �વેશતો 

રોકવા માટે પડદા / છાપાં વગેરનેો 

ઉપયોગ કરી શકાય છે.

Ÿ શાળા �ારા આજુબાજુના વાતાવરણને ઠંડુ રાખવા 

માટે �થાિનક પરંપરાગત �થાઓનું પાલન કરવામાં 

આવે. જમે કે 'ખસ' (ઘાસની �ત), વાંસ / શણના 

પડદા વગેર.ે

૬. યુિનફોમ�

Ÿ િવ�ાથ�ઓને ઢીલા અને હળવા રંગના અથવા 

સુતરાઉ કાપડાના કપડા પહેરવાની છૂટ આપવી 

જોઈએ.

Ÿ શાળાના યુિનફોમ� તરીકે ટાઈ જવેા ફીટ કપડા ન 

પહેરી લાવવા છૂટ આપવી જોઈએ.

Ÿ ચામડાના બુટને બદલે કેનવાસના બુટ પહેરવાની  

મજૂંરી આપવી જોઈએ.

Ÿ િવ�ાથ�ઓને ફલ-�લીવના શટ�  પહેરવાની સલાહ ુ

આપવી જોઈએ.

૭. �ાથિમક સારવાર સુિવધાઓ

Ÿ હળવા હીટ�ટ� ોક (લૂ લાગવાથી 

�વા��યને થતી અસર)ની સારવાર 

માટે ORS (ઓરલ િરહાઈડ� ેશન 

સો�યુશન) અથવા મીઠંુ અને ખાંડના �ાવણનું 

પાણી શાળાઓમાં સરળતાથી ઉપલ�ધ થઈ શકે 

તે �યાનમાં લેવું જોઈએ.

Ÿ હળવા હીટ�ટ� ોકના િક�સામાં િવ�ાથ�ઓને 

�ાથિમક સારવાર આપવા માટે ટીિચંગ અને નોન-

ટીિચંગ �ટાફને તાલીમ આપવી જોઈએ.

Ÿ શાળાઓએ હીટ�ટ� ોકના િક�સામાં ન�કની 

હોિ�પટલ, �લીિનક, ડો�ટર, નસ�, વગેરનેી પાસે 

ઝડપથી પહોચંી શકે તેની ખાતરી કરવી જોઈએ.

Ÿ શાળામાં આવ�યક તબીબી કીટ ઉપલ�ધ હોવી 

જોઈએ.
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