
Ÿ उमेदवारांना परी�ा क�ामधील  �ां�ा जागेवर 

��रत पाणी पुरवले जाईल, याची काळजी परी�ा 

क� �ांनी �ावी.

Ÿ परी�ा क�ात पंखे पुरवले जाऊ शकतात.

Ÿ परी�ा क� �ावर िव�ा�ा�साठी �ित�े�ा िठकाणी 

छत असावे. तसेच पा�ाची सोय असावी. 

Ÿ कोण�ाही आप�ालीन प�र��थतीसाठी परी�ा क� �े 

�थािनक आरो� कम�चारी आिण वै�कीय क� �ां�ा 

संपका�त असावीत.

10. िनवासी शाळा

Ÿ या�ित�र�, िनवासी शाळा पुढील 

अित�र� उपाययोजना  क� 

शकतात:

Ÿ उ�ा�ाशी  संबंिधत सामा� आजारांसाठी 

आव�क औषधे �ाफ नस�कडे उपल� असावीत.

Ÿ उ�ाघातापासून बचाव कर�ाबाबत िव�ा�ा�ना 

जाग�क करावे.

Ÿ शयनगृहातील �खड�ांना पडदे पुरवावेत.

Ÿ िलंबू, ताक आिण  पा�ाचे �माण जा� असले�ा 

हंगामी फळांचा आहारात समावेश करावा.

Ÿ मसालेदार अ� टाळावे.

Ÿ वग�खो�ा, वसितगृहे आिण भोजनक�ात  पाणी 

आिण िवजेची सात�पूण� उपल�ता सुिनि�त 

करावी.

Ÿ खेळ आिण �ीडा�कारांचे आयोजन सं�ाकाळी 

करावे. 

8. िव�ा�ा�नी काय करावे  आिण काय 

क� नये

Ÿ उ�ते�ा लाटेदर�ान िव�ा�ा�नी  

काय करावे आिण काय क� नये, 

याबाबत�ा सूचना  शाळेतील �मुख िठकाणी 

लाव�ात या�ात. याम�े पुढील गो�ीचंा समावेश 

असू शकतो:-

करा:

Ÿ तहान लागली नसली तरी पुरेसे पाणी �ा

Ÿ शरीरात पुरेसे पा�ाचे �माण राख�ासाठी  

ओआरएस (जलसंजीवनी ), घरगुती पेय जसे की 

ल�ी, पेज, िलंबू पाणी,  ताक, इ�ादी पेयांचे सेवन 

करा.

Ÿ हलके, िफकट  रंगाचे, सैल, सुती कपडे घाला.

Ÿ कापड, टोपी िकंवा छ�ी इ�ादी वाप�न आपले 

डोके आ�ािदत ठेवा.

Ÿ श�तो घरातच रहा.

Ÿ तु�ाला अश�पणा िकंवा आजारी अस�ासारखे 

वाटत अस�ास, ताबडतोब डॉ�रांकडे जा.

क� नका:

Ÿ �रका�ा पोटी िकंवा एकदम भरपेट खाऊन  

घराबाहेर पडू नका.

Ÿ आव�कता नस�ास उ�ात बाहेर जाणे टाळा, 

िवशेषतः  दुपारी बाहेर जाणे टाळा.

Ÿ दुपार�ा वेळी बाहेर असताना दगदग घडेल, असे 

काही क� नका.

Ÿ बाहेर अनवाणी जाऊ नका.

Ÿ जंक फूड/िशळे/मसालेदार अ� खाऊ नका.

9. परी�ा क� �े

Ÿ मुलांना परी�ा क�ात  �तः ची िप�ा�ा 

पा�ाची पारदश�क बाटली घेऊन जा�ास 

परवानगी िदली जाऊ शकते.

Ÿ परी�ा क� �ांनी क� �ांवर उमेदवारांना सहज 

उपल� होऊ शकेल अशा �कारे  

िप�ा�ा पा�ाची उपल�ता सुिनि�त करावी.

Source: Ministry of Education, Posted On: 11 MAY 2022 
7:00PM by PIB Mumbai, 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824525
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1. शाळे�ा वेळेत आिण रोज�ा 

िदन�मात बदल

Ÿ शाळा सकाळी लवकर स�ु करता 

यतेील आिण दुपार�ा आधी सोडता 

यतेील. वळे सकाळी 7.00 वाज�ापासनू करता यईेल.

Ÿ रोज�ा शाळे�ा तासांची सं�ा कमी करता येईल.

Ÿ िव�ा�ा�चा थेट सूय��काशाशी संपक�  येईल असे 

खेळ/इतर मैदानी उप�म सकाळी लवकर 

आयोिजत करावेत.

Ÿ शालेय िव�ा�ा�चे एकि�त उप�म छ�र असले�ा 

िठकाणी िकंवा कमी काळासाठी वग�खो�ांम�े 

आयोिजत केले पािहजेत.

Ÿ शाळा संप�ानंतर मुले घरी जातानाही अशीच 

काळजी घेतली जाऊ शकते.

2. वाहतूक

Ÿ शाळा बस/�ॅनम�े जा� गद� 

नसावी. �ात आसन �मतेपे�ा जा� 

िव�ाथ� नेऊ नयेत.

Ÿ बस/�ॅनम�े िप�ाचे पाणी आिण 

�थमोपचार सािह� उपल� असावे.

Ÿ पायी/सायकलव�न शाळेत येणा�या िव�ा�ा�ना 

डोके झाकून ठेव�ाचा स�ा दे�ात यावा.

Ÿ साव�जिनक वाहतूक टाळ�ासाठी आिण उ�ात 

जा� काळ राहावे लागू नये �णून िव�ा�ा�ची ने-

आण श�तो �त: कर�ासाठी पालकांना उद्यु� 

केले पािहजे.

Ÿ शाळा बस/�ॅन सावली�ा िठकाणी उभी करावी.

3. हायड� ेशन

Ÿ िव�ा�ा�ना �ां�ा �त:�ा 

पा�ा�ा बाट�ा, टो�ा आिण 

छ�ा सोबत ठेव�ाचा आिण 

उघ�ावर असताना वापर�ाचा स�ा �ावा.

Ÿ शाळेने श�तो आजूबाजू�ा तापमानापे�ा कमी 

तापमानात अनेक िठकाणी पुरेशा िप�ायो� 

पा�ाची उपल�ता सुिनि�त करावी.

Ÿ थंड पाणी पुरव�ासाठी वॉटर कूलर/मातीची भांडी 

(माठ) वापर�ाचा िवचार करावा.

Ÿ ��ेक तासाला िश�कांनी िव�ा�ा�ना आठवण 

क�न �ावी, की �ांनी आप�ा पा�ा�ा बाटलीतून 

थोडे थोडे पाणी �ावे.

Ÿ घरी जातांना सु�ा ��ेक िव�ा�ा��ा जवळ 

पा�ाची भरलेली बाटली असेल, यांची शाळा 

�शासनाने खातरजमा करावी.

Ÿ उ�ते�ा लाटेचा सामना कर�ासाठी, शरीरात 

पा�ाचं यो� �माण असणं िकती आव�क आहे, 

याचं मह� िव�ा�ा�ना समजावून सांगावे. �ासाठी 

थो�ा थो�ा वेळाने, पाणी पीत राहावे, असा स�ा 

�ांना �ावा.

Ÿ शरीरात पाणी जा� झालं, तर मुलांना 

��तागृहांचा वापर अिधक कर�ाची गरज भासू 

शकते, यासाठी शाळा �शासनाने द� राहावं, 

��तागृहे, �� आिण िनज�तुक राहतील, याची 

काळजी घेतली जावी. 

4. अ� आिण भोजन

 पीएम पोषण

Ÿ अित उ�तेमुळे अ� खराब 

हो�ाची श�ता असते. �ामुळे 

पीएम पोषण योजनेअंतग�त, 

िव�ा�ा�ना िदले जाणारे अ� ताजे आिण गरमच िदले 

जावे. �ावेळी शाळेत असले�ा िश�क/िशि�कांनी 

मुलांना मा�ा� भोजन वाढ�ापूव� �तः  खाऊन 

बघावे.

Ÿ जी मुले शाळेत डबा घेऊन येतात, �ांना डबा आणू 

नये असं सांगावं, कारण, उ�ा�ात अ� लवकर 

खराब हो�ाची श�ता असते.

Ÿ शाळे�ा उपाहारगृहात देखील, ताजे आिण सकस 

पदाथ� िवकले जातील अशी काळजी �ावी.

Ÿ जेवणा�ा वेळी, िकंवा ड�ात पचायला हलका 

आहार घे�ाचा स�ा मुलांना �ावा.

5. आरामशीर वग�खो�ा

Ÿ शाळेत�ा सव� वग�खो�ांमधील पंखे 

सु� आहेत आिण सव� वग� मोकळे, 

हवेशीर आहेत याची शाळा 

�व�थापनाने काळजी �ावी.

Ÿ जर श� असेल, पया�यी वीज�व�थेची तरतूद करावी.

Ÿ पडदे/ आ�ादन प�ा/ वत�मानप�े यांचा वापर 

क�न, वगा�त थेट सूय��काश पडणार नाही, याची 

काळजी घेतली जावी.

Ÿ जर शाळेत, उ�े येऊ नयेत �णून काही पारंप�रक 

प�ती, जसे की, वा�ाचे पडदे, बांबू�ा ता�ा, 

तागाचे पडदे वापरले जात असतील, तर �ांचा वापर 

सु� ठेवावा.

6. गणवेश

Ÿ िव�ा�ा�ना ढीले आिण िफ�ा रंगाचे सूती कपडे 

वापर�ाची परवानगी िदली जावी.

Ÿ उ�ा�ा�ा िदवसांत गणवेशात टाय सार�ा 

�ासदायक व�ंूची स�ी क� नये.

Ÿ चामडया�ा पाद�ाणांऐवजी, कॅन�ासचे बूट 

वापर�ाची परवानगी �ावी.

Ÿ िव�ा�ा�ना पूण� बा�ा असलेले शट�स वापर�ाचा 

स�ा �ावा. 

7. �थमोपचार सुिवधा

Ÿ िव�ा�ा�ना उ�ाघाताचा सौ� 

झटका बस�ास,  ओआरएस 

�ावणाची पाकीटे, िकंवा मीठ-

साखरेचे �ावण लगेच िमळू शकेल, 

असे हाताशी स� ठेवावे.

Ÿ एखा�ाला उ�ाघाताचा �ास झा�ास, �ा�ावर 

काय �थमोपचार करायचे याचे �िश�ण िश�क 

आिण िश�केतर कम�चा�यांना �ावे.

Ÿ उ�ाघाताचा �ास झा�ास, िव�ा�ा�ना ��रत 

उपचारांसाठी, जवळ�ा 

��ालयात/दवाखा�ात/डॉ�रकडे ने�ाची 

�व�था केली जावी.

Ÿ अ�ाव�क औषधां�ा वै�कीय कीट्स शाळेत 

उपल� असा�ात.
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