
Ÿ ਪਰੀਿਖਆ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਪੱਖ ੇਲੱਗ ੇਹੋਣ।

Ÿ ਪਰੀਿਖਆ ਕ�ਦਰ ‘ਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੇਿਟੰਗ ਏਰੀਆ 

ਛਾਇਆਦਾਰ/ਧੁੱਪ ਰਿਹਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ�ਥ ੇਪਾਣੀ ਦੀ 

ਿਵਵਸਥਾ ਵੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਪਾਤ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਦ ੇਲਈ ਪਰੀਿਖਆ 

ਕ�ਦਰ� ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਕਰਮੀ ਅਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਕ�ਦਰ� ਨਾਲ 

ਜੋਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

10.  ਰੈਜੀਡੇਨਿਸ਼ਅਲ ਸਕੂਲ

 ਉਪਯੁਕਤ ਉਪਾਵ� ਦ ੇਇਲਾਵਾ ਰੈਜੀਡੇਨਿਸ਼ਅਲ 

ਸਕੂਲ ਿਨਮਨਿਲਿਖਤ ਅਿਤਿਰਕਤ ਉਪਾਅ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ:

Ÿ ਗਰਮੀ ਦ ੇਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦ ੇਲਈ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਸਟਾਫ ਨਰਸ ਦ ੇਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੀਆ ਂ

ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ।

Ÿ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਲ ੂਤ� ਬਚਾਵ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਹੋਸਟਲ ਿਵੱਚ ਿਖੜਕੀਆ ਂ‘ਤ ੇਪਰਦ ੇਲਗ ੇਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

Ÿ ਿਨੰਬ,ੂ ਛਾਛ ਅਤ ੇਮੌਸਮੀ ਫਲ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵੱਧ ਹੋਵ,ੇ ਨੂੰ ਆਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਖਾਣ ੇਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਜਮਾਤ�, ਹੋਸਟਲ� ਅਤ ੇਡਾਇਿਨੰਗ ਹੌਲ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਤ ੇਿਬਜਲੀ 

ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਉਪਲਬਧਤਾ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ

Ÿ ਖੇਡ-ਕੁੱਦ ਅਤ ੇਿਵਿਭੰਨ ਖੇਡ� ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਸ਼ਾਮ 

ਦ ੇਸਮ� ਹੀ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ।

8. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਕੀ ਨਾ ਕਰਨ

Ÿ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪ�ਮੁੱਖ ਥਾਵ� ‘ਤ ੇਇਹ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਲ ੂਤ� ਬਚਾਵ ਦ ੇ

ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੀ ਨਾ ਕਰਨ। ਇਨ� � 

ਿਵੱਚ� ਿਨਮਨਿਲਿਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ:-

ਕੀ ਕਰਨ:

Ÿ ਿਪਆਸ ਨਾ ਲਗਣ ‘ਤ ੇਵੀ ਲੋੜ�ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ।

Ÿ ਖੁਦ ਦ ੇਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ ਲੋੜ�ਦਾ ਪਾਣੀ ਰੱਖਣ ਦ ੇਲਈ 

ਓਆਰਐ�ਸ (ਓਰਲ ਿਰਹਾਈਡ�ੇਸ਼ਨ ਸੌਿਲਊਸ਼ਨ), ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਿਤਆਰ ਪੇਅ ਿਜਵ� ਿਕ ਲੱਸੀ, ਤੋਰਾਨੀ (ਚਾਵਲ ਦਾ ਪਾਣੀ), ਿਨੰਬ ੂ

ਪਾਣੀ, ਛਾਇਆ ਆਿਦ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ।

Ÿ ਹਲਕ ੇਤ ੇਹਲਕ ੇਰੰਗ ਦ,ੇ ਿਢੱਲੇ ਕੱਪੜ ੇਪਿਹਨਣ।

Ÿ ਆਪਣ ੇਿਸਰ ਨੂੰ ਕੱਪੜ,ੇ ਟੋਪੀ ਜ� ਛੱਤਰੀ ਆਿਦ ਨਾਲ ਢਕ ਕ ੇ

ਰੱਖਣ।

Ÿ ਜ� ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤ� ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਰਿਹਣ।

Ÿ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਬੇਹੋਸ਼ ਜ� ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤ� ਤੁਰੰਤ 

ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਿਦਖਾਓ।

ਕੀ ਨਾ ਕਰ:ੋ

Ÿ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਜ� ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਘਰ ਤ� 

ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ।

Ÿ ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵ ੇਤ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਦੁਪਿਹਰ ਿਵੱਚ ਧੁੱਪ 

ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਬਚ।ੋ

Ÿ ਦੁਪਿਹਰ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋਵ ੋਤ� ਬਹੁਤ ਥਕਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਚ।ੋ

Ÿ ਜੂਤਾ-ਚੱਪਲ ਪਿਹਨਣ ਤ� ਿਬਨਾ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ

Ÿ ਜੰਕ ਫੂਡ/ਬਾਸੀ/ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਖਾਣ ਨਾ ਖਾਓ।

9. ਪਰੀਿਖਆ ਕ�ਦਰ

Ÿ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਪਰੀਿਖਆ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ 

ਪਾਰਦਰਸ਼ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ 

ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਪਰੀਿਖਆ ਕ�ਦਰ ‘ਤ ੇਪੇਅਜਲ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜ ੋਇਨ� � ਕ�ਦਰ� ‘ਤ ੇਪਰੀਿਖਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇ

ਲਈ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵ।ੇ

Ÿ ਪਰੀਿਖਆ ਕ�ਦਰ� ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਪਰੀਿਖਆ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਟ� ‘ਤ ੇਮੰਗ ੇਜਾਣ ‘ਤ ੇ

ਪਰੀਿਖਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ

Source: Ministry of Education, Posted On: 11 MAY 2022 
7:00PM by PIB Chandigarh, 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824841
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1. ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜਾ� ਈ ਦ ੇਸਮ� ਅਤ ੇਡੇਅਲੀ 

ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਸੰਸ਼ੋਧਨ

Ÿ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਜਲਦ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤ ੇਦੁਪਿਹਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਮਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਖੁਲਣ ਦਾ ਸਮ� ਸਵੇਰ ੇ7.00 ਵਜ ੇਹ ੋਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ

Ÿ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਕੁੱਲ ਿਮਆਦ ਘਟਾਈ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਖੇਡ/ਹੋਰ ਆਉਟਡੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ,ਂ ਜ ੋਿਫਲਹਾਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਕੜੀ ਧੁੱਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਰਨੀਆ ਂਪ�ਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਸਵੇਰ ਸਮ� ਉਿਚਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਸਕੂਲ ਅਸ�ਬਲੀ ਜ� ਤ� ਧੁੱਪ ਰਿਹਤ ਖੇਤਰ ਜ� ਜਮਾਤ� ਿਵੱਚ 

ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਿਮਆਦ ਵੀ 

ਘਟਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਛੁੱਟੀ ਹੋਣ ਦ ੇਸਮ� ਵੀ ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਧਆਨ 

ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

2. ਟਰ�ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ/ਆਵਾਗਮਨ

Ÿ ਸਕੂਲ ਬਸ/ਵੈਨ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੱਚੇ ਨਹ� ਹੋਣ ੇ

ਚਾਹੀਦ।ੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਓਨ�  ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਣ ੇ

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਿਜੰਨ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਬੈਠਣ 

ਦੀ ਕੁੱਲ ਸਮਰੱਥਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਬਸ/ਵੈਨ ਿਵੱਚ ਪੇਅਜਲ ਅਤ ੇਫਰਸਟ ਏਡ ਿਕਟ ਉਪਲਬਧ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਪੈਦਲ/ਸਾਈਕਲ ਤ� ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ 

ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਢਕ ਕ ੇ

ਰੱਖਣ।

Ÿ ਪਬਿਲਕ ਟਰ�ਸਪੋਰਟ ਤ� ਬਚਣ ਅਤ ੇਧੁੱਪ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 

ਸਮ� ਰਿਹਣ ਦ ੇਲਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰ ੋਜ� ਿਫਰ 

ਉਹ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਲੈਣ ਦ ੇਲਈ ਸਕੂਲ ਆਇਆ 

ਕਰਨ।

Ÿ ਸਕੂਲ ਬਸ/ਵੈਨ ਦੀ ਪਾਰਿਕੰਗ ਛਾਇਆਦਾਰ ਥਾਵ� ‘ਤ ੇਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

3.      ਲਗਾਤਾਰ ਲੋੜ�ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ

Ÿ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਕ ਆਪਣੀ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂ

ਬੋਤਲ�, ਟੋਪੀਆ ਂਅਤ ੇਛਤਰੀਆ ਂਆਪਣ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਖੁੱਲੇ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ‘ਤ ੇਉਨ� � ਦਾ 

ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ।

Ÿ ਸਕੂਲ� ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਖਾਸ ਤੌਰ 

‘ਤ ੇ ਕਈ ਥਾਵ� ‘ਤ ੇ ਲੋੜ�ਦਾ ਪੇਅਜਲ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣ 

ਿਜੱਥ ੇਆਸਪਾਸ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਹੋਵ।ੇ

Ÿ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਵਾਰਟ ਕੂਲਰ/ਿਮੱਟੀ 

ਦ ੇਬਰਤਨ (ਘੜ)ੇ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਹਰ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ 

ਆਪਣੀਆ-ਂਆਪਣੀਆ ਂਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲ� ਤ� ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦ ੇ

ਲਈ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜ�ਦ ੇਸਮ� ਸਕੂਲ� ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਬੋਤਲ� ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ 

ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵ।ੇ

Ÿ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਲ ੂਤ� ਬਚਣ ਦ ੇਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਉਿਚਤ 

ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਨਾਲ ਜਾਣ ੂ

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਮ�-

ਸਮ� ‘ਤ ੇਲੋੜ�ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ।ੈ

Ÿ ਿਨਰੰਤਰ ਲੋੜ�ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸ਼ੌਚਾਲਯ� ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਵਧ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਕੂਲ� ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਇੱਥ ੇਸ਼ੌਚਾਲਯ� ਨੂੰ 

ਸਵੱਛ ਤ ੇਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਰੱਖ ਕ ੇਇਸ ਦ ੇਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

4. ਖੁਰਾਕ ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇ ਭੋਜਨ

 ਪੀਐ�ਮ ਪੋਸ਼ਣ:

Ÿ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਜ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ 

ਿਤਆਰ ਖਾਣਾ ਖਰਾਬ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਪੀਐ�ਮ ਪੋਸ਼ਣ 

ਦ ੇਤਿਹਤ ਗਰਮ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਗਰਮ ਅਤ ੇਤਾਜ਼ਾ 

ਪਰੋਿਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਪ�ਭਾਰੀ ਿਸੱਿਖਅਕ/ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਰੋਸ ੇਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਭੋਜਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Ÿ ਿਟਿਫਨ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਖਾਣਾ ਨਾ ਿਲਆਉਣ ਜ ੋਬਹੁਤ ਜਲਦੀ 

ਬਾਸੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਕੰਟੀਨ� ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਤਾਜ਼ਾ ਅਤ ੇਿਸਹਤਵਰਧਕ ਭੋਜਨ ਹੀ ਪਰੋਿਸਆ ਜਾਵ।ੇ

Ÿ ਲੰਚ/ਿਟਿਫਨ ਦ ੇਸਮ� ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਹਲਕਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

5. ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਜਮਾਤ�

Ÿ ਸਕੂਲ� ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ ੈਿਕ ਸਾਰ ੇਪੱਖ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਾਰੀਆ ਂਜਮਾਤ� ਉਿਚਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਹਵਾਦਾਰ ਹਨ।

Ÿ ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤ� ਵੈਕਲਿਪਕ ਪਾਵਰ ਬੈਕਅਪ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਿਸੱਧ ੇਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ 

ਦ ੇਲਈ ਪਰਦ/ੇਬਲਾਇੰਡ/ਅਖਬਾਰ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

Ÿ ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਠੰਡਾ 

ਰੱਖਣ ਦ ੇਲਈ ‘ਖਸ’ ਦ ੇਪਰਦ,ੇ ਬ�ਸ/ਜੂਟ ਦੀ ਿਚਕ ਿਜਹਾ ਕੋਈ 

ਸਥਾਨਕ ਪਾਰੰਪਿਰਕ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤ� 

ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

6. ਯੂਨੀਫੌਰਮ

Ÿ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਿਢੱਲੇ ਅਤ ੇਹਲਕ ੇਰੰਗ ਦ ੇਸੂਤੀ ਪਿਰਧਾਨ 

ਪਿਹਣਨ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਫੌਰਮ ਜ� ਪੋਸ਼ਾਕ ਿਜਵ� ਿਕ ਨ� ਕ ਟਾਈ ਦ ੇ

ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਮਾਪਦੰਡ� ਿਵੱਚ ਿਢੱਲ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ।

Ÿ ਚਮੜੇ ਦ ੇਜੂਿਤਆ ਂਦੀ ਥ� ‘ਤ ੇਕੈਨਵਾਸ ਦ ੇਜੂਤ ੇਪਿਹਨਣ ਦੀ 

ਅਨੁਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ 

ਬਾਜ ੂਦੀ ਕਮੀਜ਼/ਸ਼ਰਟ ਪਿਹਨਣ।

7. ਫਰਸਟ ਏਡ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ

Ÿ ਹਲਕੀ ਲ ੂਲਗਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 

ਉਪਚਾਰ ਦ ੇਲਈ ਓਆਰਐ�ਸ ਘੋਲ ਦ ੇ

ਪਾਉਚ ਜ� ਨਮਕ ਅਤ ੇਚੀਨੀ ਦ ੇਘੋਲ 

ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ੇ

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

Ÿ ਹਲਕੀ ਲ ੂਲਗਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ 

ਪ�ਾਥਿਮਕ ਉਪਚਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ ਟੀਿਚੰਗ ਅਤ ੇਨਨ-ੌ

ਟੀਿਚੰਗ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਟ��ਡ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਲ ੂਲਗਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ� ਨੂੰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਹਸਪਤਾਲ/ਕਿਲਿਨਕ/ਡਾਕਟਰ/ਨਰਸ ਆਿਦ ਦ ੇਕੋਲ ਤੁਰੰਤ 

ਪਹੁੰਚ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਿਕਟ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ।ੈ
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